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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

PARECER COREN/SC N°003/CT/2010.

Assunto: Prescricdo de Plantas Medicinais e Fitaprcos

Dos fatos

O Departamento de Fiscalizacdo e Etica do Coremi&@beu carta de profissional
enfermeiro, o qual foi encaminhado a Camara Técpiaea emissdo de Parecer Técnico
acerca da legalidade da atuacdo da/o Enfermeira/@tividade de Especialista em
Fitoterapia.

Da fundamentacéo e analise

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) na Declaraigid\Ima-Ata, em 1978, tem
expressado a necessidade de valorizar a utilizadgdglantas medicinais no ambito
sanitério, o que abre mais uma area de atuacadmpdtafermeiros. A OMS recomenda,
ha anos, a inclusdo das praticas tradicionais ®ala plantas medicinais nos cuidados ‘a
saude articulando o setor profissional com asgasittulturais ndo profissionais.

A Resolucdo COFEN-197/1997 estabelece e reconfiecBerapias Alternativas como
especialidade e/ou qualificagéo do profissiondEnfermagem.

“O Conselho Federal de Enfermagem, no uso de sua
competéncia estipulada no artigo 8°, inciso IV da h.°
5.905, de 12 de julho de 1973, combinado com gadb,
incisos IV e XIlIl do Regimento da Autarquia, aprdegela
Resolucdo-COFEN 52/79; CONSIDERANDO o0 que
estabelece a Constituicdo Federal no seu artigaikbs | e

I, artigo 3°, incisos Il e Xlll; CONSIDERANDO o Recer
Normativo do COFEN n.° 004/95, aprovado na 239hReu
Ordinéaria, realizada em 18.07.95, onde dispbde gse a
terapias alternativas (Acupuntura, lIridologia, fétapia,
Reflexologia, Quiropraxia, Massoterapia, dentreram)tsao
praticas oriundas, em sua maioria, de culturast@ig onde

sdo exercidas ou executadas por praticos treinados
assistematicamente e repassados de geracao erdqyaéa;
estando vinculados a qualquer categoria profiskioaa
CONSIDERANDO deliberacdo do Plenario, em sua 2542
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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

Reunido Ordinaria, bem como o que consta do PAD-
COFEN-247/91; RESOLVE:

Art. 1° - Estabelecer e reconhecer as Terapias
Alternativas como especialidade e/ou qualificagdo d
profissional de Enfermagem.

Art. 2° - Para receber a titulagcdo prevista nogarti
anterior, o profissional de Enfermagem devera ter
concluido e sido aprovado em curso reconhecido por
instituicdo de ensino ou entidade congénere, com
uma carga horaria minima de 360 horas.

Art. 3° - A presente Resolucdo entrara em vigor na
data de sua publicacdo, revogando-se as disposicoes
em contrdrio.”

O Ministério da Saude criou a Politica Nacional Rigticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) por meio da portaria 971 do Ministério dai@& em 2006, que autorizou terapias
alternativas no SUS e uniformizou procedimentos paprestacdo desses servicos feitos na rede
publica municipal. Com isso, aumentou ainda o nonger municipios que oferecem algum tipo
de terapia alternativa: em 2004 eram 230 cidades&,008, 1.340.

Os marcos tedricos para a construcdo da PNPIC-8t8&ios, mas destacam-se o documento da
Organizacdo Mundial da Saude, publicado em 2002 e@ditulo Traditional Medicine Strategy
2002-2005 , e o trabalho seminal de Luz (1996), sobre asmatidades médicas.

Em relacéo aos objetivos da PNPIC para o SUS, fenafiatizados: a prevencao de agravos e a
promocdo e recuperacdo da saude, com énfase ngé@tbdsica, voltada para o cuidado
continuado, humanizado e integral em saude; aibaig@o ao aumento da resolubilidade e a
ampliacdo do acesso, garantindo qualidade, eficéfidéncia e seguranga no uso; a promogao e
racionalizacdo das acfes de saude; o estimuloagdss de controle/participacdo social,
promovendo o envolvimento responsavel e continudmousudrios, gestores e trabalhadores da
saude.

O Artigo 31, Capitulo | em sua secao |, das relag@mm a pessoa, familia e coletividade, do
Codigo de Etica da Profissdo diz que é proibidoeafermeiro "prescrever medicamentos e
praticar ato cirirgico, excetoos previstos na legislacédo vigente e em situdedemergéncia”.
Neste sentido, na garantia ao exercicio legal n® spi refere ao uso de plantas medicinais
observa-se na Lei do Exercicio Profissional N° 78®& em seu Decreto Regulamentador N°
94406/87 que:
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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
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Art.11 O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfgma
cabendo-lhe:

Il .como integrante da equipe de saude:

c)prescricdo de medicamentos estabelecidos em pragrdensaude
publica e em rotina aprovada pela Instituicdo ded8a

Diante do exposto o profissional Enfermeiro atagpromocao, prevencao e recuperacao da
saude, valorizando a cultura, a autonomia e a €dogam saude do usuario do SUS.

Da conclusao

Considerandoa Declaracédo de Alma-Ata, em 1978, recomendandgmale plantas medicinais;

Considerandoo disposto no inciso Il do art. 198 da Constitai€&deral, que dispde sobre a
integralidade da atencdo como diretriz do SUS;

Considerandoo paragrafo unico do art. 3° da Lei n° 8.080/2@, djz respeito as acoes
destinadas a garantir as pessoas e a coletividediécdes de bem-estar fisico, mental e social,
como fatores determinantes e condicionantes dasaud

Considerandoa Organizacdo Mundial da Saude (OMS) que vem ektimdo o uso da Medicina
Tradicional/Medicina Complementar/Alternativa nastemas de saude de forma integrada as
técnicas da medicina ocidental moderna e que emdseumento "Estratégia da OMS sobre
Medicina Tradicional 2002-2005" preconiza o desénmento de politicas observando os
requisitos de seguranca, eficacia, qualidade,asonal e acesso;

Considerando a portaria 971/2006 do MS sobre a Politica NadideaPraticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), que autorizou terapiasmaligas no SUS;
Considerando o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagera Lei do Exercicio

Profissional;

Considerando a Resolucdo COFEN-197/1997, estabelece e recordsederapias Alternativas
como especialidade e/ou qualificacdo do profissidad&nfermagem.

O Parecer Técnico do Conselho Regional de EnfermatpeSanta Catarina € pela legalidade do
enfermeiro fitoterapeuta prescrever plantas medigiem forma de chas ( rasurada seca ou in
natura) para uso de tratamento clinico, assim aelar atividades de educacdo em saude sobre

o uso tradicional de plantas medicinais. A preforigde fitoterapicos por enfermeiros
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fitoterapeutas podera ser realizada apenas, seroomfdefinicdo de protocolo em memento

terapéutico nas Secretarias Municipais de Saudeliaioas.

E o Parecer, s.m.j.

Florianépolis, 07 de junho de 2010.

Teresa Cristina Gaio da Silva Fatima Terezinha Pelachini Farias
Pareceristad hoc da Camara Técnica Pareceastinc da Camara Técnica
Coren/SC N° 37984 Coren/SC N° 35724

Maria Ligia dos Reis Bellaguarda
Assessora da Camara Técnica
Coren/SC 41131
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Parecer aprovado na 4742 Reuniéo Ordinaria dos Coekheiros do Coren/SC, realizada no
dia 28 de outubro de 2010
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