CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

RESPOSTA TECNICA COREN/SC N° 030/CT/2015/RT

Assunto: Troca de sonda de Cistostomia.
Palavras-chave: Cistostomia; ESF; Atengédo Bésica.

I — Solicitacéo recebida pelo Coren/SC:
"A troca de sonda de cistostomia pode ser realizada pelo enfermeiro na Atencéo

Basica em uma unidade de Estratégia Saude da familia™?

Il — Resposta técnica do Coren/SC:

O Sistema Urinario é composto por rins, ureteres, bexiga e uretra. Tem como
funcdo a eliminacdo de residuos metabolicos e manutengdo da homeostase. Uma obstrugdo
em qualquer ponto do trato urinario desde rins, onde a urina é produzida até uretra através da
qual a urina é eliminada do organismo, pode aumentar a pressao no interior do trato urinario e
retardar o fluxo da urina. A obstrugcdo urinaria pode dilatar os rins e também provocar
infeccbes do trato urinario, formacdo de célculos e perda da funcdo renal (BRUNNER;
SUDDARTH, 2009).

Dentre as condutas de tratamento da obstru¢do do trato urinario preconiza-se a
realizacdo cirdrgica de estomas nos diferentes pontos do trajeto (urostomias), para adequada
drenagem urinaria. A derivacdo vesical suprapubica pode ser definida como uma cirurgia
onde se cria um trajeto alternativo para saida da urina contida na bexiga. A cistostomia &,
portanto, uma derivacgdo vesical qual se coloca um cateter no interior da bexiga (COLAGNA,
2011).

O cateterismo assegura a eliminagdo continua de urina, no paciente que for
incapaz de controlar a micgao ou que apresentar obstrugdo ao fluxo urinario. O cateterismo s
pode ser realizado com prescrigdo médica, e deve seguir rigorosamente as regras de assepsia
(POTTER; PERRY, 2006).

Quanto aos cuidados com o cateter no periodo pré, trans e p0s-operatorio o
Enfermeiro ¢ habilitado a esses cuidados conforme lei do exercicio profissional. Os cuidados

com o cateter e a manutencdo da sonda de drenagem s&o desenvolvidos pela equipe de
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enfermagem seja no &mbito hospitalar ou na atencdo basica bem como, em outros pontos da

rede de atencdo a saude. Dentre esses cuidados, encontra-se a de troca periodica do cateter
urinério que ocorre regularmente, dependendo do protocolo da instituicdo, condi¢do do
paciente e orientagdo médica (BRUNNER; SUDDARTH, 2009).

O Decreto do n° 94.406/87 do Conselho Federal de Enfermagem, que regulamenta
da Lei n® 7.498 de 25 de junho de 1986, dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da
enfermagem, determinando no Art. 11, que o enfermeiro exerce privativamente “os cuidados
de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica
e capacidade de tomar decisdes imediatas”.

Na Resolucdo COFEN n° 311/2007, que aprova o Cddigo de Etica dos

profissionais de Enfermagem discute:

Art. 12- Assegurar & pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre
de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 13 - Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e
somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho seguro para

si e para outrem.

Ante ao exposto, o Conselho Regional de Enfermagem de Santa Catarina, define
que compete, privativamente ao Enfermeiro em todos os niveis de atencao a saude, a troca da
sonda de cistostomia, desde que o trajeto ja esteja estabelecido sob prescricdo médica, e que o
profissional tenha seguranca na realizagdo do procedimento, avaliando criteriosamente sua
competéncia técnica, para que ndo venha lesar o paciente por impericia, negligéncia ou
imprudéncia, garantindo assim uma assisténcia de enfermagem segura conforme os ditames

do cddigo de ética da profissdo.

E a Resposta Técnica, salvo melhor juizo.

Florianodpolis, 29 de outubro de 2015.
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