CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

RESPOSTA TECNICA COREN/SC N° 032/CT/2015/RT

Assunto: Auriculoterapia
Palavras-chave: Préticas Alternativas; Acupuntura; Auriculoterapia.

I — Solicitacdo recebida pelo Coren/SC:
“O enfermeiro estd legalmente amparado para aplicar auriculoterapia em seus

pacientes ap6s palestra/oficina de 04 horas e sem certificado™?

Il — Resposta Técnica do Coren/SC:

O campo das Préticas Integrativas e Complementares contempla sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos, 0s quais sdao também denominados pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) de medicina tradicional e complementar/alternativa (MT/MCA),
conforme WHO, 2002. Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular
0S mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacdo da salde por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.
Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens abrangidas nesse campo sdo a visdo
ampliada do processo saude-doenca e a promocéo global do cuidado humano, especialmente
do autocuidado (BRASIL, 2006).

A Medicina Tradicional Chinesa caracteriza-se por um sistema médico integral,
originado ha milhares de anos na China. Utiliza linguagem que retrata simbolicamente as leis
da natureza e que valoriza a inter-relagdo harmonica entre as partes visando a integridade. A
auriculoterapia, assim como a acupuntura, € parte integrante da Medicina Tradicional
Chinesa. Baseada na relacdo do pavilh&o auricular com os demais 6rgéos e regides do corpo
(BRASIL, 2006).

No Brasil, a legitimacdo e a institucionalizagdo das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) se iniciaram na década de 80, apds a criagdo do SUS. Mais

recentemente, em 2006, o Ministério da Saude aprovou a Portaria 971/2006, que dispGe sobre
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a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude
(PNPIC/SUS).

Tal Portaria considera que a Acupuntura € uma tecnologia de intervencdo em
salde, inserida na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), sistema médico complexo, que
aborda de modo integral e dindmico o processo saude-doenca no ser humano, podendo ser
usada isolada ou de forma integrada com outros recursos terapéuticos, e que a MTC também
dispde de praticas corporais complementares que se constituem em acles de promogdo e
recuperacdo da saude e prevencdo de doengas;

A referida portaria preconiza que sejam instituidas, no ambito do SUS, diversas
modalidades de terapias integrativas e complementares, dentre elas, a auriculoterapia.

A Resolugédo 197/1997 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) estabelece
e reconhece as Terapias Alternativas como especialidade ou qualificacdo do profissional
Enfermeiro:

“O Conselho Federal de Enfermagem, no uso de sua competéncia
estipulada no artigo 8°, inciso 1V da Lei n.° 5.905, de 12 de julho de
1973, combinado com o artigo 16, incisos IV e Xl do Regimento da
Autarquia, aprovado pela  Resolu¢do-COFEN 52/1979;
CONSIDERANDO o que estabelece a Constituicdo Federal no seu
artigo 1° incisos I e I, artigo 3°, incisos Il e X11I; CONSIDERANDO
o0 Parecer Normativo do COFEN n.° 004/1995, aprovado na 2392
Reunido Ordinaria, realizada em 18.07.1995, onde dispGe que as
terapias  alternativas  (Acupuntura, Iridologia, Fitoterapia,
Reflexologia, Quiropraxia, Massoterapia, dentre outras), sdo praticas
oriundas, em sua maioria, de culturas orientais, onde sdo exercidas
ou executadas por praticos treinados assistematicamente e
repassados de geracdo em geracdo nao estando vinculados a
qualquer categoria profissional; e, CONSIDERANDO a Resolugéo
Cofen n° 389 de 18 de outubro de 2011 que elenca, no ambito do

Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem quarenta e
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quatro especialidades da Enfermagem dentre essas a Enfermagem em
Terapias Holisticas Complementar.

As diretrizes da PNPIC estabelecem o fortalecimento da atengdo em Préticas
Integrativas e Complementares no SUS, através do incentivo a insercdo dessas praticas em
todos os niveis de atencdo, especialmente na atencdo basica. Sugere que o desenvolvimento
dessas praticas seja feito pela equipe multiprofissional, respeitando o nivel de atencdo em que
o profissional atua. Garante também a qualificacdo dos profissionais em Praticas Integrativas
e Complementares no SUS e o apoio técnico e financeiro necessario para tal, levando em
consideracdo os principios e diretrizes da educacdo permanente em saude.

Além disso, a PNPIC busca incorporar e implementar as Praticas Integrativas e
Complementares no SUS, na perspectiva da prevencdo de agravos e da promogdo e
recuperacdo da saude, especialmente na atencdo basica, com enfoque cuidado continuado,
humanizado e integral em salde. Prevé, portanto, 0 aumento da resolubilidade do Sistema e
ampliacdo do acesso as Praticas Integrativas e Complementares, garantindo qualidade,
eficacia, eficiéncia e seguranca no uso, promove a racionalizacdo das acles de salde,
estimulando alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao desenvolvimento
sustentavel das comunidades e incentiva as agdes referentes ao controle/participacao social,
promovendo a participacdo dos usuarios, gestores e trabalhadores.

O Codigo de Etica da Enfermagem (Resolucdo COFEN 311/2007) na se¢do | Art
10 diz que o enfermeiro tem o DIREITO de recusar-se a executar atividades que ndo sejam de
sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao
profissional, a pessoa, familia e coletividade. Na mesma se¢do no Art. 12. Diz que o
enfermeiro tem a responsabilidade e o dever de assegurar a pessoa, familia e coletividade
assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia. E, no Art. 13. Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética
e legal e somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho seguro para si
e para outrem.

Considerando o Codigo de Etica da Enfermagem, que dispde sobre Direitos,

responsabilidades e deveres da profisséo;

Av. Mauro Ramos, 224, Centro Executivo Mauro Ramos

6° ao 9° andar, Centro, Florianépolis/SC. CEP 88020-300 “ @
Caixa Postal 163 - Fone/Fax: (48) 3224-9091 @
selho Regional de Enfermagem de Santa Catarina

coren-sc@coren-sc.org.br | www.corensc.gov.br



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

Considerando a Portaria 971/2006 do Ministério da Saude, que dispde sobre o
uso de Praticas Integrativas e Complementares no ambito do SUS;

Considerando a Resolugdo Cofen n°® 389 de 18 de outubro de 2011 que elenca,
no ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem quarenta e quatro
especialidades da Enfermagem dentre essas a Enfermagem em Terapias Holisticas; e

Ante ao exposto, 0 COREN-SC considera legitima a aplicacdo da auriculoterapia
pelo enfermeiro, desde que este esteja devidamente habilitado, com titulacdo de Especialista
em Terapias Holistica Complementar, reconhecida por instituicdo de ensino e com carga

horaria minima de 360 horas.

E a Resposta Técnica, salvo melhor juizo.

Florianopolis, 18 de outubro de 2015.

Enf2, MSc. loné Vieira Bez Birolo

Coordenadora das Camaras Técnicas
Coren/SC 58205

Revisado pela Direcdo em 03 de novembro de 2015.
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