CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

RESPOSTA TECNICA COREN/SC N° 034/CT/2015/RT

Assunto: Grupos de Caminhada.
Palavras-chave: Atividade fisica; capacitacéo; educador fisico.

I — Solicitacdo recebida pelo Coren/SC:

Considerando que o municipio possui 23 unidades de saude e dois educadores
fisicos. Considerando que estes educadores fisicos estdo capacitando os funcionarios das
Unidades de Saude para implantarem e acompanharem grupos de caminhadas direcionados
aos usuarios das unidades de saude. Considerando o papel de coordenacdo ocupado pelo
enfermeiro nas Unidades de Salde, bem como seus vastos conhecimentos teéricos e
habilidades préaticas. Solicito parecer quanto a possibilidade de, na auséncia do educador
fisico, o enfermeiro ser o profissional responsavel pela implantacdo e acompanhamento dos

grupos de caminhada.

Il — Resposta técnica do Coren/SC:

A Constituicdo Federal de 1988 instituiu o Sistema Unico de Satde (SUS) e veio
a assegurar o acesso universal dos cidaddos as acdes e aos servicos de saude, a integralidade
da assisténcia com igualdade, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie e com
ampla participacdo social, capaz de responder pela promocdo, prevencdo, protecdo e
recuperacdo da saude, conforme as necessidades das pessoas.

O SUS, na Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990),
incorporou o conceito ampliado de saude resultante dos modos de vida, de organizagéo e de
producdo em um determinado contexto historico, social e cultural, buscando superar a
concepgdo da saude como auséncia de doenga, centrada em aspectos bioldgicos.

Para se operar a politica de satde, incluindo a de promogdo da salde, é necessaria
a consolidacdo de préticas voltadas para individuos e coletividades, em uma perspectiva de
trabalho multidisciplinar, integrado e em redes, de forma que considere as necessidades em
salde da populacdo, em uma acgdo articulada entre os diversos atores, em um determinado
territorio (BRASIL, 2015).
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Segundo a Politica Nacional de Atencdo Basica (BRASIL, 2012):
4.3.1 S&o atribui¢bes comuns a todos os profissionais:
(....)
V- Garantir a atencdo a saude buscando a integralidade por meio da realizacdo de
acdes de promocéo, protecdo e recuperacdo da salde e prevencdo de agravos; e da
garantia de atendimento da demanda espontanea, da realizacdo das acOes

programaticas, coletivas e de vigilancia a salde;

Segundo Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, Resolugdo Cofen n°
311/2007, o profissional de Enfermagem atua na promocdo, prevencao, recuperacao e
reabilitacdo da salide, com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos e legais.

A Politica Nacional de Promocédo da Saude (BRASIL, 2015), dentre as acGes de
promocdo da salde, elenca as praticas corporais e atividades fisicas, que compreende em
promover acgdes, aconselhamento e divulgacdo de praticas corporais e atividades fisicas,
incentivando a melhoria das condi¢fes dos espacos publicos, considerando a cultura local e
incorporando brincadeiras, jogos, dancas populares, dentre outras préaticas.

Segundo a Portaria n°® 154, de 24 de janeiro de 2008, o Profissional de Educacéo
Fisica poderd compor a equipe do NASF. Dentre suas responsabilidades, compreende a
realizacdo de acOes de atividade fisica e praticas corporais que propiciem a melhoria da
qualidade de vida da populacéo, a reducdo dos agravos e dos danos decorrentes das doencas
ndo-transmissiveis, que favorecam a reducdo do consumo de medicamentos, que favorecam a
formacédo de redes de suporte social e que possibilitem a participagdo ativa dos usuérios na

elaboracdo de diferentes projetos terapéuticos. O profissional de Educacao Fisica devera:

o Proporcionar Educacdo Permanente em Atividade Fisica/Praticas Corporais
juntamente com as ESF, sob a forma de co-participacdo, acompanhamento
supervisionado, discussdo de caso e demais metodologias da aprendizagem em
servigo, dentro de um processo de Educagdo Permanente;

o Identificar profissionais ou membros da comunidade com potencial para o

desenvolvimento do trabalho em préaticas corporais, em conjunto com as ESF;
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o Capacitar os profissionais, inclusive os Agentes Comunitérios de Saude - ACS,
para atuarem como facilitadores/ monitores no desenvolvimento de Atividades Fisicas/
Praticas Corporais;

o Supervisionar, de forma compartilhada e participativa, as atividades

desenvolvidas pelas ESF na comunidade.

Ante ao exposto, o Conselho Regional de Enfermagem de Santa Catarina, com
base na Politica Nacional da Atencdo Basica e Portaria n® 154 que cria o0 NASF, considera que
os profissionais da atencdo bésica, inclusive o enfermeiro, podem atuar como facilitadores ou
monitores no desenvolvimento de Atividades Fisicas e Praticas Corporais, desde que recebam
capacitacdo do profissional de educacdo fisica, dentro de um processo de educacdo
permanente. Ja a implantacdo do grupo de caminhada deve ser feito em conjunto com o
profissional de educacdo fisica que inicialmente é o profissional responsavel pela avaliacdo
fisica e elaboracdo de um planejamento de exercicios adequados as necessidades fisicas e

cognitivas do grupo.
E a Resposta Técnica, salvo melhor juizo.
Floriandpolis, 02 de outubro de 2015.

[ )ﬁ,x,x&zg/
Enf. MSc. lona Vieira Bez Birolo
Coordenadora das Camaras Técnicas
Coren/SC 58.205

Revisado pela Direcdo em 03 de novembro de 2015.
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