CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

RESPOSTA TECNICA COREN/SC N° 035/CT/2015/RT

Assunto: Transmissao HIV
Palavras-chave: HIV; Parceiro Sexual; Sigilo Profissional.

I — Solicitacéo recebida pelo Coren/SC:

“Venho através deste solicitar parecer a respeito da conduta de profissionais de
enfermagem, frente a situacdo em que o paciente/cliente é HIV positivo e ndo conta ao seu
parceiro. A enfermagem vai apenas estimular o cliente a informar seu parceiro, ou podera
realizar tal informacdo sem o consentimento do portador de HIV? Lembrando que passar o
virus da Aids sem o conhecimento e a permissdo do parceiro, € uma pratica criminosa - lesdo

corporal grave.”

Il — Resposta técnica do Coren/SC:

O Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais diz que a Aids é causada pelo
virus da imunodeficiéncia humana, que ataca o sistema imunol6gico, que € responsavel por
defender o organismo de doencas. As células mais atingidas sdo os linfocitos T CD4+. O
DNA dessa célula € alterado e o HIV faz copias de si mesmo. Depois de se multiplicar, rompe
os linfécitos em busca de outros para continuar a infeccdo. Ter o HIV ndo é a mesma coisa
que ter AIDS. H& muitos soropositivos que vivem anos sem apresentar sintomas e sem
desenvolver a doenca. Mas, podem transmitir o virus a outros pelas relacBes sexuais
desprotegidas, pelo compartilhamento de seringas contaminadas ou de mée para filho durante
a gravidez e a amamentacao.

Na primeira fase, chamada de infec¢do aguda, ocorre incubacdo do HIV, tempo da
exposicao ao virus até o surgimento dos primeiros sinais da doenga. Esse periodo varia de trés
(3) a seis (6) semanas e, o organismo leva de trinta (30) a sessenta (60) dias apos a infeccdo
para produzir anticorpos anti-HIV. Os primeiros sintomas sdo muito parecidos com os de uma
gripe, como febre e mal-estar, por isso, a maioria dos casos passa despercebido.
(DEPARTAMENTO DE DST, AIDS E HEPATITES VIRAIS).
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A proxima fase € marcada pela forte interacdo entre as células de defesae as
constantes e rapidas mutagdes do virus, isso ndo enfraquece o organismo o suficiente para
permitir novas doengas, pois os virus amadurecem e morrem de forma equilibrada. Esse
periodo, que pode durar muitos anos, é chamado de assintomatico. Com o frequente ataque,
as células de defesa comecam a funcionar com menos eficiéncia até serem destruidas. O
organismo fica cada vez mais fraco e vulneravel a infeccdes comuns. A fase sintomatica
inicial é caracterizada pela alta reducdo dos linfocitos T CD4 (glébulos brancos do sistema
imunoldgico). Os sintomas mais comuns sdo: febre, diarreia, suores noturnos e
emagrecimento. (DEPARTAMENTO DE DST, AIDS E HEPATITES VIRAIS).

A baixa imunidade permite o aparecimento de doencas oportunistas, que recebem
esse nome por se aproveitarem da fraqueza do organismo. Com isso, atinge-se o estagio mais
avancado da doenga, a AIDS. Quem chega a essa fase, por ndo saber ou ndo seguir o
tratamento indicado pelos médicos, pode sofrer de hepatites virais, tuberculose, pneumonia,
toxoplasmose e alguns tipos de cancer. O tratamento é feito com medicamentos
Antirretrovirais que impedem a multiplicagdo do virus no organismo. O Brasil fornece de
direito o coquetel antiaids para todos que necessitam do tratamento. (DEPARTAMENTO DE
DST, AIDS E HEPATITES VIRAIS).

A Aids esta na lista de doencas de notificacdo compulséria segundo a
PORTARIA N° 1.271, DE 6 DE JUNHO DE 2014 que define a Lista Nacional de
Notificacdo Compulsoria de doencas, agravos e eventos de salde publica nos servigos de
salde publicos e privados em todo o territério nacional, nos termos do anexo, e da outras
providéncias. Definindo Notificagdo Compulsoria como comunicacdo obrigatoria a autoridade
de saude, realizada pelos meédicos, profissionais de salude ou responsaveis pelos
estabelecimentos de saude, puablicos ou privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou
confirmacdo de doenga, agravo ou evento de salde publica, descritos no anexo, podendo ser
imediata ou semanal,

Segundo o DECRETO-LEI N°2.848, DE 7 DE DEZEMBRO DE 1940. Que
estabelece o Cddigo Penal Brasileiro no capitulo Il Das Lesdes Corporais, Art. 129.

Ofender a integridade corporal ou a saude de outrem é crime sob pena de detencéo, de trés
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meses a um ano. Lesdo corporal de natureza grave, § 2° Se resulta: [...] Il - enfermidade
incuravel; [...] Pena - reclusdo, de dois a oito anos.

O Mesmo cédigo no CAPITULO 111 DA PERICLITAQAO DA VIDA E DA
SAUDE: Perigo de contagio venéreo, Art. 130 - Expor alguém, por meio de relagdes
sexuais ou qualquer ato libidinoso, a contagio de moléstia venérea, de que sabe ou deve saber
gue esta contaminado: Pena - detencdo, de trés meses a um ano, ou multa. § 1° - Se é intengédo
do agente transmitir a moléstia: Pena - reclusdo, de um a quatro anos, e multa.

Perigo de contagio de moléstia grave Art. 131 - Praticar, com o fim de transmitir a
outrem moléstia grave de que estd contaminado, ato capaz de produzir o contagio. Pena:
reclusdo, de um a quatro anos, e multa. Perigo para a vida ou saude de outrem. Art. 132 -
Expor a vida ou a salde de outrem a perigo direto e iminente. Pena: detencdo, de trés meses a
um ano, se o fato ndo constitui crime mais grave.

A LEI Ne  12.984, DE 02 DE  JUNHO DE 2014,
Define o crime de discriminacdo dos portadores do virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) e doentes de aids. [...] V - divulgar a condi¢do do portador do HIV ou de doente de
Aids, com intuito de ofender-lhe a dignidade.

O Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem aprovado pela Resolucdo
Cofen n° 311 de 12 de maio de 2007 estabelece os direitos, responsabilidades e deveres que
o profissional de enfermagem, deve seguir na sua sessao 1V, capitulo Il. Quanto ao sigilo
profissional, das responsabilidades e deveres. Art. 82 — Manter segredo sobre fato sigiloso
de que tenha conhecimento em raz&o de sua atividade profissional, exceto casos previstos em
lei, ordem judicial, ou com o consentimento escrito da pessoa envolvida ou de seu
representante legal. 81° — Permanece o dever mesmo quando o fato seja de conhecimento
publico e em caso de falecimento da pessoa envolvida. § 2° — Em atividade multiprofissional,
o fato sigiloso podera ser revelado quando necessario a prestacdo da assisténcia. 8 4° — O
segredo profissional referente ao menor de idade devera ser mantido, mesmo quando a
revelacdo seja solicitada por pais ou responsaveis, desde que o menor tenha capacidade de
discernimento, exceto nos casos em que possa acarretar danos ou riscos ao mesmo.

Art. 83 — Orientar, na condicdo de enfermeiro, a equipe sob sua responsabilidade,

sobre o dever do sigilo profissional.
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O sigilo profissional ndo é absoluto, podendo ser violado em trés casos: justa causa, dever
legal e autorizacdo do paciente. A autorizacdo do paciente como 0 nome ja diz pode ocorrer
quando o paciente autoriza a quebra do sigilo. Exemplo de dever legal para a violacdo de
sigilo sdo os casos de notificacdo de doenca compulséria, como a Aids, onde o profissional de
salde deve informar a autoridade competente os dados do paciente, para efeitos de controle
epidemioldgico. Outro exemplo, de dever legal, pode ser encontrado no Estatuto da Crianca e
do Adolescente onde o profissional da area da salde ao atender criangas submetidas a maus
tratos devem informar aos juizes, promotores e ao conselho tutelar desse fato. Essas hipdteses
caracterizam violacdo de sigilo profissional, mas com a devida autorizacdo da lei (dever legal)
(FACA).

A justa causa caracteriza-se quando houver possibilidade de prejuizo a saude de
outra pessoa. No caso do paciente soropositivo que mantem relagdes sexuais sem preservativo
com o companheiro (a) e ndo informa 0 mesmo sob sua condicéo de portador do virus da Aids
estamos diante de uma justa causa para violacdo de sigilo profissional. Neste caso a primeira
conduta recomendada ao profissional de salde é incentivar o paciente a revelar ao
companheiro (a) que é portador do virus para que tenha acesso as medidas necessarias de
diagnostico e tratamento. Além de incentivar o uso do preservativo que é o Unico método
considerado eficaz para impedir a transmissdo das doencas sexualmente transmissiveis. Caso
0 paciente se negue a informar seu/sua companheiro (a) poderd o médico violar o sigilo

profissional, por justa causa (FACA).

Ante ao exposto, o Coren SC considera que o profissional de enfermagem, em
situacbes em que o paciente ndo revelar ao parceiro/a o fato de ser HIV positivo, deve
incentiva-lo a revelar ao parceiro/a e a utilizar o preservativo, caso 0 paciente se recuse, 0
enfermeiro deve discutir a situagdo com o médico que diagnosticou, e este, conforme dita a

legislacdo pode quebrar o sigilo profissional por justa causa.

E a Resposta Técnica, salvo melhor juizo.
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Floriandpolis, 03 de novembro de 2015.
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Enf. MSc. lona Vieira Bez Birolo
Coordenadora das Camaras Técnicas

Coren/SC 58.205

Revisado pela Direcdo em 09 de novembro de 2015.
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Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt1271 06 06 2014.html.
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