CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

RESPOSTA TECNICA COREN/SC N° 041/CT/2015/RT

Assunto: Curso de Auto Infusdo

Palavras-chave: Curso; Auto Infusdo; procedimento invasivo.

I — Solicitacéo recebida pelo Coren/SC:
Solicito por gentileza parecer técnico do Coren SC, sobre os cursos de auto infusdo
fornecido por enfermeiro para pessoas leigas. Haja visto, este procedimento ser invasivo, de

habilidade pratica mas que requer conhecimento cientifico.

Il — Resposta técnica do Coren/SC:

No que se refere a realizacdo do procedimento de auto infusdo, este procedimento é
realizado em sua maioria por pessoas portadoras de coagulopatias. O termo coagulopatia
refere-se, de uma maneira geral, a distdrbios da coagulacdo sanguinea. Doencas relacionadas
a coagulacdo do sangue incluem: Hemofilias, Puarpuras, Coagulacdo intravascular
disseminada, Trombofilias, Doenca de von Willebrand, Distlrbios plaquetarios, entre outros.

Dentre as coagulopatias hereditarias, a hemofilia estd entre as mais comuns. A
hemofilia é um distarbio genético e hereditario que afeta a coagulacdo do sangue, pode variar
entre leve, moderada e grave. O sangue é composto por véarias substancias, onde cada uma
delas tem uma funcdo. Algumas dessas substancias sdo as proteinas denominadas fatores da
coagulacdo, que ajudam a estancar as hemorragias quando ocorre o rompimento de vasos
sanguineos. Existem 13 tipos diferentes de fatores de coagulagdo e 0s seus nomes sdo
expressos em algarismos romanos. Assim, existe desde o Fator | até o Fator XIII. Esses
fatores séo ativados apenas quando ocorre 0 rompimento do vaso sanguineo, onde a ativagédo
do primeiro leva a ativacdo do seguinte até que ocorra a formacdo do codgulo pela acdo dos
13 fatores. (FEDERACAO BRASILEIRA DE HEMOFILIA, 2014)

A pessoa com hemofilia apresenta baixa atividade do fator V111 ou fator IX. Pessoas
com deficiéncia de atividade do Fator VIII possuem hemofilia A, enquanto aquelas com
deficiéncia de atividade do Fator IX possuem hemofilia B. Como esses fatores apresentam

baixa atividade nessas pessoas, a formacdo da coagulagdo é interrompida antes da producao
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do coagulo e, por essa razdo, 0s sangramentos demoram muito mais tempo para serem
controlados. (FEDERACAO BRASILEIRA DE HEMOFILIA, 2014)

Os sintomas mais comuns da hemofilia s&o os sangramentos prolongados. Esses
sangramentos podem ser externos, como quando ocorrem cortes na pele, ou internos, quando
0 sangramento ocorre dentro das articulacdes, dentro dos musculos ou em outras partes
internas do corpo. (FEDERACAO BRASILEIRA DE HEMOFILIA, 2014)

As pessoas com hemofilia grave podem ter sangramentos espontaneos nas
articulagdes ou nos musculos. As articulagdes mais acometidas sdo joelhos, cotovelos e
tornozelos. Como a coagulacdo nessas pessoas € muito lenta, ocorre grande derramamento de
sangue nessas regibes provocando inchaco e dor. (FEDERACAO BRASILEIRA DE
HEMOFILIA, 2014)

Outros locais que podem apresentar sangramento espontaneo sdo: pele e mucosas
(revestimento que cobre os orificios naturais, como a boca). Manchas roxas na pele séo
chamadas equimoses. Se ocorrerem no tecido subcutaneo (camada de gordura abaixo da pele)
e nos misculos, gerando acimulo de sangue, s&o chamados hematomas. (FEDERACAOQ
BRASILEIRA DE HEMOFILIA, 2014)

No Brasil, as pessoas com hemofilia tém direito aos tratamentos de profilaxia,
imunotolerancia, tratamento sob demanda e tratamentos ortopédicos. A profilaxia, a
imunotolerancia e o tratamento sob demanda devem ser feitos na residéncia do paciente, por
meio da terapia domiciliar. Desta maneira, 0 paciente ndo precisa se deslocar ao Centro de
Tratamento de Hemofilia (CTH) cada vez que precisar receber a infusdo, o que da mais
autonomia e independéncia a pessoa com hemofilia e seus familiares.

Todo paciente tem direito de levar para casa uma determinada quantidade de doses
domiciliares (DD), que dependem da gravidade da hemofilia, mas todos podem e devem
realizar o tratamento em seu domicilio. (FEDERACAO BRASILEIRA DE HEMOFILIA,
2014)

Para isto, 0 paciente deve estar cadastrado em um CTH, realizar os exames indicados
pelo hematologista e ser capacitado para realizar a infusdo intravenosa. Esta capacitagédo é
oferecida por um profissional do CTH ao proprio paciente e/ou responsavel, e inclui um

treinamento tedrico e pratico que aborda vérias informagdes relevantes sobre a hemofilia e a
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importancia do tratamento e do comprometimento das pessoas envolvidas. No treinamento
pratico, os pacientes e familiares treinam o preparo e a administracdo do fator, assim como
aprendem em quais situagdes é necessaria a administracdo do fator, além das infusbes
previamente planejadas. (FEDERACAO BRASILEIRA DE HEMOFILIA, 2014)

No caso do paciente ou familiar ndo poderem ou ndo se sentir a vontade para
participar da capacitacdo, uma Unidade Basica de Saude (UBS) proxima da residéncia do
paciente deve ser contactada pelo CTH para administrar o medicamento a pessoa com
hemofilia, de modo que este possa ter suas doses domiciliares (DD) de medicamento e ndo
precise se deslocar até 0 CTH. (FEDERACAO BRASILEIRA DE HEMOFILIA, 2014)

Considerando o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem aprovado pela
Resolugdo Cofen n°® 311 de 12 de maio de 2007 que estabelece os direitos,
responsabilidades e deveres que o profissional de enfermagem, deve seguir, tais como:

Art.12 assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre de
danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia;

Acerca das ProibicGes da préatica profissional da enfermagem, institui o seguinte:

Art. 30. Administrar medicamentos sem conhecer a a¢do da droga e sem certificar-se
da possibilidade de riscos;

Art.32. Executar prescri¢fes de qualquer natureza, que comprometam a seguranga da

pessoa;

Ante ao exposto o Conselho Regional de Enfermagem SC Considera que o curso de
auto infusdo ministrado pelo enfermeiro para pacientes portadores de coagulopatias faz parte
do exercicio profissional da enfermagem no que se refere a educacdo em saude e incentivo ao
autocuidado e ndo se configura como exercicio ilegal da profisséo.

E a resposta técnica, salvo melhor juizo.

Floriandpolis, 03 de novembro de 2015.
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Video recomendado: https://www.youtube.com/watch?v=SHbr4zvZHj0
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