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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

RESPOSTA TECNICA-COREN/SC N° 011/CT/2014

Identificacdo: Trata-se de solicitacdo de resposta técnica sobre a legalidade da realizacdo

de auriculoterapia por profissional técnico de enfermagem.

Historico: A Técnica de Enfermagem solicita resposta técnica a legalidade da realizagdo

de auriculoterapia por profissional técnico de enfermagem.

Solicitacdo: resposta técnica para esclarecimentos a legalidade da realizacdo de

auriculoterapia por profissional técnico de enfermagem.

Encaminhamento: A auriculoterapia, ou acupuntura auricular, faz parte de um conjunto de
técnicas terapéuticas baseadas nos preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).
Acredita-se que tenha sido desenvolvida juntamente com a acupuntura sisttémica que,
atualmente, € uma das praticas orientais mais populares em diversos paises e tem sido
amplamente utilizada na assisténcia a satde, nos aspectos preventivos e curativos®.

A orelha e a auriculoterapia é mencionada no mais antigo livro de medicina chinesa, o
Classico de Medicina Interna do Imperador Amarelo, publicado hd 2000 anos. O pavilhdo
auricular esta relacionado com todas as partes do corpo humano e todos os meridianos
convergem para a orelha®. Em 1957, Paul Nogier, neurocirurgido francés, fez um estudo
cuidadoso da orelha e das inervacdes auriculares, desenhando a figura de um feto invertido,
correspondente ao formato da orelha, encontrando diferentes pontos para a estimulagao neural
e tratamento de diversas doencas®. Devido aos desencontros em relacdo a nomenclaturas e
posi¢cOes de pontos de acupuntura, desde 1982 a World Health Organization (WHO) tem
ordenado, juntamente com outras instituicdes, a padronizagdo de pontos de acupuntura

sistémica e auriculares®,
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O exercicio da acupuntura pelo enfermeiro esta assegurado pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), que reconheceu as terapias alternativas (Acupuntura,
fitoterapia,reflexologia,quiropraxia, massoterapia dentre outras), como especialidade e/ou
qualificagdo do profissional enfermeiro pela Resolucio COFEN n°197/97®), em seus artigos
Art. 1° — Estabelecer e reconhecer as Terapias Alternativas como especialidade e/ou
qualificacdo do profissional de Enfermagem e Art. 2° — Para receber a titulacdo prevista no
artigo anterior, o profissional de Enfermagem deveré ter concluido e sido aprovado em curso
reconhecido por instituicdo de ensino ou entidade congénere, com uma carga horaria minima
de 360horas, fixando as especialidades de Enfermagem pela Resolucio COFEN
n°389/2011®. A partir da Portaria 971 do Ministério da Salde, as praticas integrativas e
complementares foram aprovadas no Sistema Unico de Sadde (SUS), dentre as quais se
destaca a acupuntura, realizavel por todos os profissionais de satide como especialistas .

A Resolugdo Cofen n°326/2009®, regulamenta no Sistema COFEN/CORENS a atividade de
acupuntura e dispGe sobre o registro da especialidade, determina Art. 1°-~ Autorizar o
Enfermeiro a usar autonomamente a Acupuntura em suas condutas profissionais, ap6s a
comprovacao da sua formacdo técnica especifica, perante 0 COFEN. Art. 2°- Somente serdo
aceitos para fins de registro de especialista em Acupuntura no COFEN, os titulos emitidos por
cursos de poés-graduacdo lato sensu oferecidos por instituicdes de ensino ou outras
especialmente credenciadas para atuarem nesse nivel educacional e que atendam ao disposto
na legislacdo vigente e comprovar carga horaria minima de 1.200 horas, com duragcdo minima
de 02 (dois) anos, sendo 1/3 (um terco) de atividades tedricas. Art. 3°- O COFEN anotara no
prontuério do Enfermeiro, a qualidade de habilitado a préatica da Acupuntura, conforme as
regras ditadas na Resolu¢gdo COFEN n° 261/2001, no que couber.

Importante salientar que o Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem aprovado pela
Resolugdo COFEN n° 311 de 12 de maio de 2007 estabelece nos direitos, responsabilidades
e deveres que o profissional de enfermagem devera respeitar: Art.12 - assegurar a pessoa,
familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia; Art.13 - Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica,

cientifica, ética e legal e somente aceitar cargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho
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seguro de si e para outrem; Esse Cadigo de Etica, no que se refere as Proibicdes acerca da
pratica profissional da enfermagem, institui o seguinte: Art.32 - Executar prescri¢cbes de

qualquer natureza, que comprometam a seguranca da pessoa;

Ante ao exposto, o Conselho Regional de Enfermagem de Santa Catarina, de
acordo com a legislacdo vigente, entende que no ambito da enfermagem, o enfermeiro esta

autorizado a utilizar autonomamente a acupuntura auricular.

Floriandpolis, 30 de marco de 2014.

Enfa.Dra. Janete Elza Felishino
Coordenadora da Camara Técnica
COREN-SC- 19.407
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