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PARECER COREN/SC N ©021/CT/2017/PT

Assunto: Realizacao de Termografia e Termometria por Técnicos e Enfermeiros.

l. Fatos:
“O profissional de Enfermagem (Técnico ou Enfermeiro) estd habilitado a realizar

a captura e/ou leitura térmica por infravermelho (Termometria e Termografia)?”

Il.  Fundamentacdo e analise:

A termografia médica infravermelha é um instrumento de analise ndo invasiva e
ndo radioativa capaz de analisar fungdes fisiologicas relacionadas com o controle da
temperatura da pele. A termografia detecta a luz infravermelha emitida pelo corpo e visualiza
mudancas de temperatura corporal relacionadas a alteracdo no fluxo sanguineo. Ndo é um
método que mostra anormalidades anatdmicas, porém € capaz de mostrar mudancas
fisioldgicas. Existem varias aplicacdes da termografia no campo da medicina: desordens
neuroldgicas, reumatoldgicas, musculares, doencas vasculares, patologias uroldgicas,
ginecoldgicas, ortopédicas e na medicina esportiva. Para todas as areas médicas, a termografia
estd estabelecida como uma medida que proporciona um mapeamento visual da distribuicdo
da temperatura da pele (CORTE, 2016).

A termografia ndo deve ser usada como ferramenta diagndstica Unica. Exames
clinicos devem ser realizados para interpretacdo dos termogramas. Nas aplicacdes médicas,
esta técnica proporciona, somente, uma imagem da distribuicdo da temperatura da pele; ndo é
capaz de mostrar dados de uma superficie profunda do corpo, como é possivel por outros
exames de imagem. Entretanto, € um método ndo-invasivo e objetivo, além de seguro e
inofensivo. Na medicina do esporte, o uso da termografia pode proporcionar melhores
resultados aos atletas por ser um instrumento na identificacdo de riscos e na prevencdo de
lesGes, além de ser uma importante ferramenta no acompanhamento do treinamento esportivo,
a partir da avaliacdo da quantificacdo da carga de trabalho (CORTE, 2016).

A termografia tem sua grande utilidade na triagem de atletas para lesdes por

sobrecarga sendo o principal desafio, combinar as informacdes anatdmicas e fisioldgicas
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demonstrado pelo padrdo térmico da pele. Além disso, tem um importante papel na
quantificacdo da carga de treino (CORTE, 2016).

O parecer 3/2014 da ABRATERM (Associacdo Brasileira de Termologia)
referente ao diagnostico da fibromialgia ressalta também com propriedade e baseado em
literatura, a importancia de realizar o exame de termografia em ‘“ambiente extremamente
controlado”, pois “poderia haver interferéncia grave no resultado quando feito por outro
profissional” que ndo seja habilitado em termografia ou esteja realizando em centro
diagnéstico devidamente adequado ao exame, que ndo seja de referéncia.

Conforme o Parecer N° 1931/2008 CRM-PR existe uma confusdo quanto ao que
se denomina Termometria e Termografia. A Termometria cutanea é simplesmente a medida
da temperatura cutanea de alguma parte do corpo. Podemos definir a Termografia como sendo
uma técnica de inspecdo, que tem como base a deteccdo da radiacdo infravermelha, que é
emitida naturalmente pelos corpos com intensidade proporcional a sua temperatura,
permitindo-se efetuar medicGes de temperaturas, sem contato fisico com o local inspecionado.
Os resultados séo apresentados em forma de imagens térmicas, denominados "Termogramas"
(Imagem Térmica Digital), que permitem uma anélise do momento.

Para amparar o Exercicio da Enfermagem, o Decreto n° 94.406, de 08 de junho de
1987 que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, estabelece:

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

| — Privativamente:

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas (BRASIL,1986; 1987).

Cabe ressaltar a Resolugdo COFEN 311/2007, que aprova o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, e dispde que: Das Responsabilidades e deveres:

Art.13 — Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente
aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho seguro para si e para outrem.
Art. 21 — Proteger a pessoa, familia e coletividade contra danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia por parte de qualquer membro da equipe de saude.

Das Proibicoes
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Art. 33 — Prestar servicos que por natureza competem a outro profissional, exceto em caso de
emergéncia (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

I11. Concluséo:

Ante ao exposto, 0 COREN/SC conclui que a Termografia e Termometria nédo
compete aos profissionais de Enfermagem. Ao Enfermeiro compete a coordenacdo da equipe
de enfermagem que deve desenvolver cuidados no sentido de garantir suporte necessario para
assisténcia segura e subsidiada pela elaboracdo de protocolos institucionais, que padronizem

0s cuidados prestados.

E o parecer. Salvo melhor juizo.

Floriandpolis, 19 de junho de 2017.

Enf. MSc. lona Vieira Bez Birolo
Coordenadora das Camaras Técnicas
Coren/SC 58.205

Parecer aprovado e homologado na 5442 Reunido Ordinéria de Plenario do COREN-SC em 20
de junho de 2017.
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