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Assunto: legalidade de exercicio de um profissional enfermeiro com Especializagdo Lato

Sensu em Fitoterapia, Terapia Floral e Homeopatia aplicada a Prescricéo

Palavras-chave: exercicio profissional; Fitoterapia; Terapia Flora; Homeopatia;

Prescricao.

| — Fatos:
Solicitado parecer sobre a legalidade do exercicio de um profissional
enfermeiro(a) com Especializagdo Lato Sensu voltada para profissionais de saude sobre

Fitoterapia, Terapia Floral e Homeopatia aplicada a prescricao.

Il — Fundamentacdo e analise:

Préticas integrativas e complementares (PICs) sdo técnicas que visam a assisténcia
a saude dos individuos, seja na prevencdo, tratamento ou cura. Nesse modelo de atencéo,
considera-se o individuo como um ser complexo, visto de maneira integral e levando em
conta o corpo, a mente e o espirito, diferente da medicina convencional, que visa tratar o
6rgdo ou parte doente (SANTOS, 2018).

As PICs englobam uma visdo acolhedora do ser humano, o vinculo, a integracao
com 0 meio em que a pessoa Vvive e a busca pela promocdo do autocuidado (SANTOS, 2018).
O(a) enfermeiro(a), através das PICs, contribui para a ampliacdo do cuidado prestado no
sentido de que atinja-se o bem-estar fisico, mental, emocional e espiritual da pessoa.
(GNATTA, 2016).

A Organizacdo Mundial da Saude reconhece as PICs como importante estratégia
para ampliagdo do cuidado para com as pessoas e criou estratégias para a disseminagdo desse
conhecimento, a fim de aumentar o uso e disponibilidade nos servicos de saude, visto a

crescente demanda da populacdo por esse tipo de servico (OMS, 2013).
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No Brasil, a institucionalizacdo das PICs teve inicio na década de 80,
principalmente apds a implantacdo do Sistema Unico de SaGde (SUS) e teve maior
visibilidade e expansdo com a criagdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares em 2006. Nela estdo previstas os tratamentos com medicina tradicional
chinesa, plantas medicinais/fitoterapia, homeopatia, termalismo social e medicina
antroposoéfica (BRASIL, 2015). Por meio da portaria 702 de 21 de marco de 2018, a terapia
floral também passou fazer parte do escopo do SUS (BRASIL, 2018).

O tratamento atraves de esséncias florais, criado pelo médico inglés Edward Bach,
utiliza flores cujas caracteristicas correspondem a uma qualidade a ser tratada inerente a
pessoa, e tem como objetivo harmonizar o desequilibrio energético existente. Ndo séo
remédios alopéaticos, nem homeopéticos, nem fitoterapicos. Atuam por seus componentes
energéticos (COREN-DF, 2009).

A homeopatia, criada no inicio do século 19 pelo alemdo Samuel Hahnemann,
baseia-se no principio “semelhante cura semelhante”, no qual uma pessoa com algum
desequilibrio pode ser curada por um medicamento que é capaz de produzir sintomas
parecidos em uma pessoa sadia (COREN-SP, 2011). A prescricdio do medicamento
homeopatico deve estar de acordo com as especificacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA, resolucdo RDC n° 139, de 29 de maio de 2003).

Plantas medicinais s&o aquelas com uso tradicional por uma populacéo para alivio
de sintomas ou cura de enfermidades, sendo necessario conhecé-las para saber como realizar a
colheita e preparo. A planta pode ser industrializada a fim de diminuir os riscos do seu uso.
Essa padronizacdo permite maior seguranca, pois evita a contaminacdo e especifica a
quantidade a ser usada. Quando industrializadas, as plantas recebem o nome de fitoterapicos e
devem ser registrados na ANVISA antes de serem comercializados (Parecer COREN-SP n°
028/2010).

O Cddigo de Etica dos profissionais de Enfermagem destaca que o0(a)
enfermeiro(a) atua na promocao e restauracdo da saude, prevencdo de agravos e doengas e
alivio do sofrimento, vendo o ser humano de maneira integral (COFEN, 2017). O decreto
COFEN 94.406/97 prevé para o enfermeiro, privativamente dentro da equipe de enfermagem

e como integrante da equipe de saude, a consulta de enfermagem e a prescricdo de
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medicamentos previamente estabelecidos em programas de saude publica e em rotina
aprovada pela instituicdo de saude (COFEN, 1997). A prescricdo de medicamentos deve ser
realizada mediante aplicagéo do Processo de Enfermagem (Resolugdo COFEN 358/2009).

S&o reconhecidas as especialidades de fitoterapia, homeopatia e terapia floral para
o profissional enfermeiro(a), desde que emitidas por instituicdes reconhecidas pelo MEC e
com carga horéaria minima de 360 horas. E necessario o registro de especialista no Conselho
Regional (COFEN, 2018). A prescricdo, inerente a essas terapias, € permitida ao profissional

enfermeiro(a) especialista.

111 — Concluséo:

A prescricdo de esséncias florais e medicamentos homeopaticos e fitoterdpicos
pelo(a) enfermeiro(a) € permitida, desde que o(a) profissional seja habilitado(a) através de
curso de pos-graduacao Lato Sensus com carga horaria minima de 360 horas em instituicdo
reconhecida pelo Ministério da Educacdo. A prescricdo deve estar prevista em protocolo

institucional ou programas de salde.
E o Parecer.

Florianopolis, 18 de abril de 2019.

Enf. Guilherme Mortari Belaver
Parecerista
COREN/SC 235.126

Parecer homologado na 5772 Reunido Ordinaria de Plenario do COREN-SC em 16 de
maio de 2019.
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