CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

PARECER COREN/SC N° 009/CT/2019

Assunto: Realizacdo pelo Enfermeiro e Técnico em Enfermagem de argiloterapia,
reflexologia podal, quiropraxia, massagem relaxante com pedras.

| — Fatos:
Trata-se de um parecer técnico do COREN/SC, referente ao questionamento sobre
a realizacdo pelo Enfermeiro e Técnico em Enfermagem de argiloterapia, reflexologia podal,

quiropraxia, massagem relaxante com pedras.

Il — Fundamentacdo e analise:

Definigdes e contextualizagdes.

Das praticas integrativas e complementares (PIC’s), a argiloterapia ou geoterapia,
contempla o uso da argila medicinal diluida em agua até formar uma massa homogénea em
textura coldide, para ser aplicada em determinadas partes do corpo para promover efeitos
bioguimicos e de radiacdo eletromagnética pela acdo biofoténica (provocados pela carga
elétrica das estruturas cristalinas do argilo-mineral), na qual a modalidade de intervencdo €
definida pelo profissional de acordo com o diagndstico determinado para o caso em questao
(MARIMOM, MEDEIROS, 2017; MEDEIROS, 2013).

Concernente a reflexologia (Logia- logos de origem grega significa conhecimento,
explicacdo de; estudo de; reflexo- reflexos), elucida-se que é o termo mais adequado para
referir-se aos contexto que envolve as teorias, diagndstico e principios neurofisioldgicos que
fundamentam a pratica, bem como o estudo dos sistemas, sinais e localizacdo dos pontos
reflexos. Entretanto, quando este conhecimento é aplicado para cuidar da sadde, necessita de
manipulacdo nos pontos reflexos, ou seja, processo de intervencdo (manipulacdo dos pontos
reflexos dos pés, maos e ou orelhas) propriamente dito, sendo o termo reflexoterapia (reflexo,
terapia - tratamento) mais apropriado para definir a técnica de intervengdo terapéutica
(MEDEIROS, SASSO, SCHLINDWEIN, 2018; PENA, MEDEIROS, 2017). Neste sentido, a
reflexoterapia é caracterizada por estimulos em pontos localizados nos pés, maos e orelhas

(pontos reflexos), correspondentes aos 6rgdos, visceras e estruturas corporeas, que excitam as
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terminacdes nervosas livres para promover efeitos de alivio nos sintomas da dor, promoc¢éo do
bem-estar, relaxamento e melhoras em e outras condi¢des de salde como ansiedade, estresse,
insdnia, dentre outras, desencadeados por respostas neuroenddcrinas aos estimulos gerados
(SILVA et al.,2015; EGHBALI, SAFARI, NAZARI, ABDOLI ; 2012).

A quiropraxia também incorpora métodos de diagnostico e de intervencao
terapéutica por meio da manipulacdo da estrutura neuroarticular e musculoesquelética
corporea, para fins terapéuticos e preventivos de desequilibrios, disfuncbes e distdrbios na
satde do individuo, visando resultados restauradores na saide em geral. (PORTARIA MS n°
849, DE 27 DE MARCO DE 2017).

A massagem com pedras configura-se na manipulacdo dos tecidos moles, porém
com uso das gemas (pedras), geralmente aquecidas, com intuito de promover, conforto,
relaxamento, alivio de dor, tensdes e sintomas de estresse, buscando bem estar e promoc¢éo da
salde. Essa massagem € uma modalidade da massoterapia que esta na lista das praticas
integrativas descrita na Portaria SAS n° 145, de 11 de janeiro de 2017.

As préticas integrativas e complementares (PIC’s) configuram-se em técnicas e
métodos de intervencdo terapéutica que visam prevencao de doencas, tratamento, reabilitacéo,
cuidados e promocdo da saude, cujas diretrizes norteadoras e de respaldo legal sdo amparados
na Portaria MS 971/2006. Na atual conjuntura politico-social, 0 acesso as praticas integrativas
constitui-se em uma abordagem de cuidado, conforme Portaria n® 702, de marco de 2018 e é
uma realidade na assisténcia a saude cidadao, abarcando todos os niveis de atencao a salde.

A Enfermagem vem se destacando na implementacdo das PIC’s nos servigcos
publicos e privados, abarcando diversas areas atuacdo, tais como ensino, pesquisa, assisténcia
e gestdo das PIC’s em prol da pessoa, familia, e comunidade. Talvez, a similaridade nos
principios que fundamentam e apoiam a necessidade da expansdo das praticas integrativas
para assisténcia e cuidado a saude, corresponde com o0s ideais e propdsitos norteadores da
formagéo do Enfermeiro, contribuindo com uma atencdo diferenciada na implantacdo das
mesmas.

O propésito principal da utilizagdo das praticas é a preservacdo da salde atraves e
indugdo do equilibrio na dindmica fisiolégica e mental do individuo por meio das

intervengdes, por compreender dentro da visdo vitalista, que o organismo é potencialmente
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responsivo aos estimulos (adequadamente) gerados. Nesta vertente ressalta-se que € um
sistema complexo de intervengdes terapéuticas que exigem um olhar integralista sobre o
individuo, abarcando todo contexto social vivencial que esta inserido (Azevedo et al. 2019;
BRASIL, 2016).

Entretanto, as complexidades das intervencdes, também respeitam e necessitam
compreender a complexidade das teorias proprias das medicinas tradicionais. O Resgate de
uma abordagem clinica com o enfoque integralista da salde, das relagdes, dos
comportamentos, dos propositos de vida do individuo, sdo fatores determinantes pra adequada
intervencdo, procedimentos selecionados e principalmente na definicdo de estratégias e
orientacdes que favorecam o autocuidado, contemplando Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem com uso das préticas integrativas (BRASIL, 2016).

Mediante esse contexto, destaca-se que os profissionais de Enfermagem, tem
amparo legal para realizar as PIC’s, de acordo com o Cadigo de Etica dos profissionais de
Enfermagem, a Resolucdo COFEN n° 564/2017, na qual destaca que o profissional de
Enfermagem atua na promocdo, restauracdo da saude, prevencdo de agravos e doengas e
alivio do sofrimento; o que formaliza a realizacdo pelos profissionais de Enfermagem das
PIC’s argiloterapia/geoterapia, reflexoterapia, quiropraxia e massagem com pedras. Contudo,
destaca-se que a forma de atuacdo de Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros (as) sdo
distintos também no uso das PIC’s, uma vez que as atribui¢des profissionais de cada categoria
configuram-se em exercicios legais bem definidos, descritas nos artigos 8° e 9° das
atividades do Enfermeiro e no artigo 10° as competéncias do Técnico de Enfermagem
conferidas no Decreto n° 94.406 de 08 de junho de 1987, regido pela Lei n° 7.498 de 25 de
junho de 1986.

111 — Conclusao:

Considerando que 6rgdos COREN e COFEN, regulamentam a realizacdo das
PIC’s pelos Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem, desde que os profissionais comprovem
especializacdo ou qualificacdo para exercicio da atividade conforme determinacdo da

Resolugdo n° 581/2018, ressalta-se as atribuicdes para o exercicio profissional designadas
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para as diferentes categorias, conferem realizacbes e atuagdes com as praticas de
argiloterapia, reflexoterapia, massagem com pedras e quiropraxia, de maneira expressamente
distintas por lei. Neste contexto, o grau de complexidade para a tomada de decisdo na selegéo
e utilizacdo da pratica e modalidade a ser utilizada no paciente, exige do Enfermeiro(a)
conhecimento especifico para proceder adequadamente com a Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem e processo de Enfermagem, o que é de exclusividade e privativa do
Enfermeiro (a).

Entende-se, portanto, pelo contexto descrito acima (na se¢do Il — “Fundamentagao
e analise”), que a aplicabilidade das praticas mencionadas para o cuidado, ultrapassa os
limites da técnica, exigindo assim um olhar integralista e especializado para conduzir
adequadamente a acdo terapéutica, conferindo ao Enfermeiro a responsabilidade da selegéo
das PIC’s para intervencdo e ao Técnico os procedimentos cabiveis definidos por lei.

Respeitar as atribuicdes descritas para cada categoria entra em consonancia com o
exercicio legal da profissdo. Considera-se necessario garantir a determinacdo do Codigo de
Etica dos profissionais de Enfermagem (aprovado pela Resolucdo COFEN n° 564/2017), em
seu Art.10 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, familia e
coletividade; Art. 13 Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal
e somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho seguro para si e para

outrem.

E o Parecer.

Floriandpolis, 07 de junho de 2019.

Enf. Graciela Mendonca da Silva de Medeiros
Parecerista Ad Hoc
CORENY/SC 76429

Parecer homologado na 5782 Reunido Ordinaria de Plenario do COREN-SC em 19 de
junho de 2019.
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