CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

PARECER COREN/SC N° 013/CT/2019

Assunto: Canula de Guedel

| - Fatos:

O enfermeiro pode colocar canula de Guedel no paciente ou é funcdo somente do

médico?

Il - Fundamentacéo e analise:

A cénula orofaringea ou de Guedel, foi criada em 1933 com o intuito de prevenir
lesbes na cavidade oral — fato comum com a aplicacdo da canula metalica de Ralph Waters.
Esta surge como alternativa eficaz e simplificada para manutencdo das vias aéreas pérvias,
podendo ser usada até mesmo simultaneamente com a intubacdo, com a funcdo de proteger o
tubo endotraqueal da pressdo dos dentes, bem como a cavidade oral do paciente, viabiliza
ainda a ventilagio com Ambu (sistema bolsa-valvula-méscara) e mascaras faciais
(BACELAR, et al, 2010; PIRES e STARLING, 2006).

A obstrucdo das vias aéreas representa para 0 paciente 0 ndao suprimento ou o
suporte insatisfatorio de oxigénio para o organismo, um quadro conhecido clinicamente como
hipoxia. De um modo geral, a hipoxia causa principalmente diminuicdo da atividade cerebral
gue pode evoluir para coma, reducdo do potencial de trabalho muscular, e, se ndo revertido,
ocasionara morte celular disseminada pelo corpo (AIRES e CASTRUCCI, 2008; GUYTON e
HALL, 2006).

A queda de lingua representa grande parte dos 6bitos em ambiente pré-hospitalar,
principalmente em vitimas de trauma. Sabendo disso, cabe aos servicos de saude e ao
profissional envolvido no atendimento de emergéncia o incentivo ao estudo e ao
aprimoramento da intervencdo para o controle das vias aéreas e a facilitacdo da
permeabilizacdo. Uma acgéo terapéutica simples para os profissionais que atuam em uma
situacdo de emergéncia € o uso da Canula Orofaringea, conhecida também como céanula
de Guedel (ATLS, 2007; PHTLS, 2007).
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O acesso as vias aéreas tem prioridade sobre todos os outros aspectos da
reanimacao dos pacientes graves. O Enfermeiro deve atuar imediatamente caso a via aérea se
encontre obstruida, haja risco de broncoaspiragdo ou comprometimento respiratorio (COFEN,
2015).

A insercdo da Canula Orofaringea (Guedel) € um procedimento simples e muito
importante no atendimento a vitima de trauma. A instalacdo desse dispositivo esta
contraindicada nas vitimas conscientes, pois pode induzir a engasgo, voémitos e aspiragdo de
liquidos gastricos. A canulacdo orofaringea (Guedel) deve ser instalada para manter a lingua
em posicdo que ndo comprometa a passagem de ar em vitima com nivel de consciéncia
rebaixado. A selecdo do tamanho adequado para a vitima deve ser estimada pela distancia
entre a rima labial e o lobo da orelha ou 0 &ngulo da mandibula (ATLS, 2007; PHTLS, 2007).

As principais complicagbes associadas ao seu uso sdo: lesédo na cavidade oral,
broncoaspiracdo, nausea, vémitos ou hemorragia, que podem ser desencadeados por uso de
técnica inadequada na sua colocagdo ou quadros de inconsciéncia parcial. Mas suas vantagens
vao desde a recuperacdo imediata da funcdo respiratoria até a prevencdo de complicacGes
neuroldgicas, além de ser de fécil colocacdo (MANTOVANI, 2005; ACLS, 2007).

Ao colocar a canula de Guedel a equipe de Enfermagem deve observar também os
seguintes cuidados: manter a cabeca e 0 pescoco do paciente alinhados em posi¢do neutra;
Abrir as vias aéreas com a manobra de tracdo de mandibula no trauma e; em seguida,
determinar apropriadamente o tamanho ideal da canula (ATLS, 2007; PHTLS, 2007).

A Lei n° 7.498/1986, regulamentada pelo Decreto n° 94.406/1987 que dispde
sobre o exercicio profissional da Enfermagem, refere: Art. 11 — O Enfermeiro exerce todas as
atividades de Enfermagem, cabendo-lhe: | — privativamente: [...] I) cuidados diretos de
Enfermagem a pacientes graves com risco de vida; m) cuidados de Enfermagem de maior
complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisOes imediatas.

Considerando o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, Resolugio
COFEN n° 0564/2017, que diz:
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(Direitos) Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

(Deveres) Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

(Proibicdes) Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade.

(Proibicdes) Art. 76 Negar assisténcia de Enfermagem em situacdes de urgéncia,
emergéncia, epidemia, desastre e catastrofe, desde que ndo ofereca risco a integridade fisica
do profissional.

(Proibicdes) Art. 81 Prestar servi¢os que, por sua natureza, competem a outro
profissional, exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente autorizados na

legislacdo vigente.

111 — Concluséo:

Considerando o exposto, 0 Conselho Regional de Enfermagem de Santa Catarina
conclui que a Equipe de Enfermagem, quando devidamente capacitada, tem competéncia para
colocar cénula orofaringea/canula de Guedel, preferencialmente com amparo de protocolo

institucional.

E o Parecer.
Floriandpolis, 19 de junho de 2019.
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Coordenadora das Camaras Técnicas
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Parecer homologado na 5782 Reunido Ordinaria de Plenario do COREN-SC em 19 de
junho de 2019.
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