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Gripe A

Prevenir melhor
e 0 desafio de SC

Aumento do ndmero
de mortes mostra
que & preciso ousar
mais na estratégia

As 72 vidas perdidas em ra-
zao de gripe A este ano mostram
que Santa Catarina tem muito a
avancar em prevencdo e isola-
mento do virus. Depois de dois
anos em que o HIN1 parecia
que iria dar uma trégua, o Esta-
do convive mais uma vez com
o problema. O drama renasce e
termina a cada comeco e fim de
inverno. Santa Catarina é o Esta-
do com maior nimero de mor-

TIRA- DUVIDAS

tes em 2012 e o segundo com o
maior nimero de casos diagnos-
ticados, atrds do Parand.

Desde o comeco do ano, 741
casos foram confirmados. A ci-
dade de Blumenau, no Vale do
Itajaf, desponta com 57 casos, o
maior no ranking estadual. A Vi-
gilancia Epidemiolégica afirma
que a curva da circulacdo do vi-
rus estd descendente e a quanti-
dade de casos tende a cair.

A média de idade das vitimas
€ 48 anos. As faixas etdrias com
maior nimero de mortes foram
de 40 a 49 anos (29,2%) e 50 a 59
anos (31,9%). Segundo avaliacdo
do Ministério da Satide, 85% dos
pacientes apresentavam fator de
risco ou eram portadores de do-

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, DIVULGACAO

encas cronicas, principalmente
obesidade e tabagismo.

Na avaliacdo do médico epi-
demidlogo Liicio José Botelho, o
Estado precisa de medidas mais
intensificadas. “O ideal é nao bus-
car culpado e sim buscar solucao,
pensando algo coletivo”, diz.

O diretor da Vigilancia Epide-
mioldgica de SC, Fabio Gauden-
zi de Faria, afirma que € preciso
voltar a etiqueta da tosse para re-
duzir a circulacdo do virus. “Preci-
samos trabalhar melhor os fatores
de risco, reduzir a circulagdo viral
com a etiqueta da tosse. Preci-
samos que as pessoas procurem
tratamento rapidamente e que os
profissionais prescrevam melhor
esse tratamento”, diz Gandenzi.

EM SC

2009 2010

149 MORTES 5 MORTES
2011 2012
0 MORTES 72 MORTES

Precisamos trabalhar
melhor os fatores

de risco, reduzir a
circulacao viral com
a etiqueta da tosse.

FABIO GAUDENZI DE FARIA, diretor
da Vigilancia Epidemioldgica de SC

Quando procurar

um médico?

E importante que a pessoa,
ja nos primeiros sintomas

de gripe comum ou gripe A,

procure um médico, seja na
rede publica ou particular.
O ideal é que essa
avaliagdo médica ocorra
nas primeiras 48 horas.

Quando os médicos devem
prescrever o antiviral?

Os médicos estao
orientados a prescrever o
Tamiflu aos pacientes que
apresentarem quadro de
sindrome gripal, com febre
acompanhada de tosse ou
dor de garganta.

Desde a semana passada,
o Tamiflu passou a ser
comercializado nas
farmacias com receita
médica simples, e ndo mais
em duas vias, o que deve
facilitar o acesso.

O antiviral esta disponivel
gratuitamente no Sistema
Unico de Satde ( SUS).

Como funciona a vacina?

B A vacina protege contra
trés tipos de gripe.

B A taxa de protegéo esta
entre 60 e 70%.

B Ela passa a agir 20 dias
depois da aplicagéo e
¢é valida por um ano.
Depois deste periodo,

é preciso se vacinar
novamente.

B Os grupos mais
vulneraveis a doenca,
que receberam a
vacina durante a
campanha, séo
os de pessoas com
60 anos ou mais,
de seis meses até
completar dois anos,
gestantes, indigenas,
profissionais da area da
saude e pacientes com
doengas cronicas, como
respiratorias, cardiacas,
HIV, cancer e diabetes.

B Os demais
grupos também
podem se vacinar.

PARA PREVENIR A

CONTAMINACGAO

B Higienizar as maos,
principalmente apds
tossir ou espirrar.

B Utilizar lenco descartavel
para higiene nasal.

B Cobrir nariz e
boca quando espirrar
ou tossir.

B Evitar tocar mucosas
de olhos, nariz e boca.

B Nao partilhar alimentos,
copos, toalhas e objetos
de uso pessoal.

B Evitar aperto de maos,
abracos e beijo social.
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Encontros Regionais de Enfermeiros Responsaveis
Técnicos reuniram cerca de 900 profissionais e
gestores em todo o Estado

O Encontro de
Enfermairos Res-
ponsavels Técnicos
da Regiio de Cha-
pecd, realizade no
dia 20 de julho, No
Saldho de Alos da
Unechapeco,
fachow uma série da

- - alividades, iniciada
Encantre de Responadveis Técmicos am Chapesd  am 2011, gue meuni-
ram carca de 900 profissionais de Enfermagem e gestores em todas
a5 regibes do Estado. Dentro do Programa de Educagio Parmanante
da Departamento de Fiscalizacho e Etica do Coren/SC, com apoia da
Colfen, foram realizados enconiros também em Crcidma, Joinville,
Lages (emalvendo a regido de Cacador]), Blumenau & Flonandgols
Na ativickade do Deste participanam 127 profissionais dos mais de 80
municipios abrangidos pela subsecio do ComeniSC de Chapocd
Raprasentanda o Consalho estavam a Consalheira Enf® Otilia Cristi-
na Coelho Redrigues, a Conselhaira Enf® Maria do Carmo Vicensi, a
Enf® Helga Regina Bresciani, Coordenadorm do Departaments de
Fiscalizac8o @ Etica, a Enf® Tanla Soares Rebello, coordenadora
pedagbgica do Programa de Educagho Permanenia, e a Enf®* Fiscal
Monica Taglian, da subsecio de Chapecd. A avakagdo unfnime dos
paricipanies dos enconlros aponta para a importinca da realizacio
disles avenios de capacitacdo, na perspectiva da uma assisiéncia de
Enfarmagem cada vaz mais segura @ do qualidade & populacho, A
presidants do Coren/SC, Enf® Falipa Amadigi, destaca qua, a partir da
andlise pasitiva, o Consalho daverd ampliar ainda mais as atividades,
envolvendo Enfermairas, Técnicos & Auiliares de Enfermagem am
todoo Estado.

RDC 26: entidades querem revisao
Representantes de entidades de Enfermagem esliveram reunidos
coim o Ministéno da Sadde & a Anvisa, no dea 17 de jullo, solicitando
revisdo da RDC 26, gque allera a proporgio enfermainypacsente em
Unidades da Tarapita Intensiva (UTI). A resolucio da Anvisa aumenta
A relacio de um Enfarmeino a cada 8 pacsenies para wm Enfermain a
cada 10 pacientes, akdém de reliar um Técnico de Enfermagem por
e, Piara o entckades, o alteracio prejudica a qualidade & a segu-
FENGH A assiElénca @ sobrecamega os profissionais, O Minisiério da
Salide comprometeys-se am estudar a reviado da RDC 26 & fod eriado
um grupo de trabalho com esle objative.

Situacao dos hospitais publicos em debate

O Coren'SC parbeipou, no dia 11 de julho, de sudidncia pablics pro-
movida pela Assamblela Legislativa para debaler a situagso de haspl-
tals plblicos situados na Capilal (Hospital Infantll Joana de Gusmdoe
Hospital Floranopodis), am S0 Josd (Institute de Cardiclogia) ¢ em
Joinville (Hoapital Regional Hans Dieler Schmadl). A Enfermeira
Helga Brescianl, coordenadora do Deparamento de Fiscalizagio e
Etica, falou sobre o déficit de profissionais de Enfermagem nas insti-
tuiches pablicas do Estado ji apontsdo em levanlamenlo do Conge-
Ihi. Segundo ala, o CorenSC vem notificando e ackonando judiclal-
menbe a5 instituigies am redagio ao dimansionamenio de pessoal,
sempne na perspectiva da qualidade na assistincia e de condiches
dignas de trabalho. Outro ponto destacado pela representants do
Coren'SC foi a posigio contrdnia a transferdncia da gestdo dos hospi-
tais pablicos &s Organizaghes Sociais

Novo prazo para justificativa eleitoral
do pleito 2011

O Comselhg Federal de Enfermagem (Cofen), atraves da Resolugio
N" 430¢2012, concadau novo prazo de justificativa ebedloral aos profis-
slonais que ndo votaram nas eleiztes 2011, Anova dala & 31 de oulu-
o, Confira mals Informaches no sibe www. corensc.gov.br .
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