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Gripe A. Tratamento e
prevencao em debate

Para Vigilancia Epidemiologica, mortes sao inevitaveis

FLORIANOPOLIS - As 72 vidas per-
didas em razdo da gripe A este ano
mostram que Santa Catarina tem
muito a avan¢ar em prevencao e
isolamento do virus. Depois de dois
anos em que o HIN1 parecia que
iria dar uma trégua, o Estado con-
vive mais uma vez com o problema.
0 drama renasce e termina a cada
comeco e fim de inverno.

Desde o comeco do ano, 741
casos foram confirmados laborato-
rialmente para o HIN1, o virus da
gripe A. Blumenau desponta com
57 casos, 0 maior no ranking esta-
dual. A Vigilancia Epidemioldgica
afirma que a curva da circulagao
do virus estd descendente e a quan-
tidade de casos tende a cair nas
préximas semanas.

Os dados da Vigilancia revelam
que, das mortes, 51,4% sdo do sexo

masculino e 48,6% do sexo femini-
no. A média de idade é de 48 anos.
As faixas etdrias com maior ndme-
ro de mortes foram de 40 a 49 anos
(29,2%) e 50 a 59 anos (31,9%).

Maioria dos pacientes apresentava
fator de risco ou eram doente

Na avaliacdao das mortes em
conjunto com o Ministério da Sad-
de ficou apurado que 85% dos pa-
cientes apresentavam fator de risco
ou eram portadores de doengas
cronicas, principalmente obesidade
e tabagismo.

As ultimas 10 pessoas que mor-
reram moravam em Sao Bento do
Sul (mulher de 82 anos), Cunha Po-
rd (homem de 67 anos), Lages (ho-
mens de 39 anos e 31 anos), Videira
(homem de 88 anos), Sao José (mu-
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lher de 58 anos), Fraiburgo (mulher
de 58 anos), Orleans (homem de 38
anos), Indaial (mulher de 59 anos),
Forquilhinha (mulher de 27 anos).

Na avaliacdo do médico epide-
midlogo Licio José Botelho, Santa
Catarina precisa de medidas mais
intensificadas para o problema.

— As gripes nunca preocuparam
tanto porque as pessoas ndo mor-
riam. Penso que vacinar em massa,
aumentar os isolamentos sao coisas
que ainda ndo se faz muito bem. O
ideal é nao buscar culpado e sim
buscar solu¢do — assinala Botelho.

santa.com.br

Vocé manteve os habitos de prevencdo a
gripe A apos a reducdo no niimero de casos?

Responda em www.santa.com.br

Higiene respiratoria

Etiqueta da tosse
e do espirro

Confira algumas atitudes
que podem prevenir a
contaminagao

e a disseminagao do
virus HIN1

UL

@ Cubra a boca e o0 nariz com um lengo
ao espirrar ou tossir

@ Coloque o lengo usado no lixo

@ Se nao tiver um lengo, tussa ou
espirre no antebraco, ndo em suas
maos

Como diferenciar os sintomas

Sintomas de
gripe comum

@ Coriza

@ Irritacao na
garganta

@ Tosse

@ Febre

@ Dores musculares

Quando procurar
um médico
@ E importante que a

O que pode caracterizar
gripe A
@ Piora dos sintomas de gripe
@ Febre alta, superior a 38 °C
o Falta de ar
@ Pacientes que sentirem esses
sintomas devem procurar um médico
nas primeiras 48 horas

Quando os médicos devem
prescrever o antiviral
® Os médicos estao orientados a prescrever
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Coluna Enfermagem

Encontros Regionais de Enfermeiros Responsaveis
Técnicos reuniram cerca de 900 profissionais e
gestores em todo o Estado

O Encontro de
Enfermairos Res-
ponsdvels Técnicos
da Regido de Cha-
pecd, realizedo no
dia 20 de julbo, No
Saldo de Alos da
Unechapecd,
fechou uma séne do
= atividades, iniciada
Encantre de Redpoaidviis Téenicas om Chapecd EmEI’_H'Lquemm—
ram cerca de 800 profissionais de Enfarmagem e gestores em lodas
&g regibes do Estado. Dentro do Programa de Educacio Permanante
do Departamento de Flscalizacho e Etica do Coren/SC, com apoio do
Colfen, foram realizados enconbros também em Cricidma, Joinville,
Laspe=s. (envolvendo a regelo de Cacador), Blumenau & Flomandgoles,
Ma atividade do Qeste participaram 127 profissongs dos mais de 80
municipios abrangidos pela subsecio do Coran/SC do Chapocd,
Represeniando o Consalho estavam a Conselhaira Enf* Ciilia Crisli-
na Cioatho Rodngues, a Consalhaira Enf® Maria do Carmo Vicansi, a
Enf* Helga Regina Bresciani, Coordenadora do Departamento de
Fiscalizagho e Elica, 8 Enf® Ténla Soares Rebello, coordenadora
pedagdgica do Programa de Educacio Parmanenia, a a Enf* Fiscal
Monica Taghad, da subcecho de Chapecd, A avallacio undnime dos
panicipanias dos enconlros Sponta para a importincia da realizacho
ditgles evenlos de capacilacho, na perspectiva da umd asSiISbnos de
Enfarmpgem cada ez mais segura @ de qualidede & populacio, A
presidante do Conen/SC, Enf Falipa Amadigi, deslaca que, a partir da
analise positiva, o Consalho devera ampiiar ainda mais as atividades,
envolvendn Enfarmelros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagam am
indoo Estado

RDC 26: entidades querem revisao
Representantes de entidades de Enfermagem estiveram reunidos
com o Ministério da Sadde & a Anvisa, nodia 17 de jultho, sollcitanda
revis8o da RDC 26, gue alters 8 proporgdo enfermesro/pacients em
Unidades da Tarapita intensiva (UTT), A resciugdo da Anvisa aumenia
amelacia de um Enfermain a cada & pacientes para um Enfermaina
cada 10 pacientos, além de relirar um Técnico de Enfarmagem por
turno. Para as entidades, & aleracdo prejudica a qualidade ¢ a segu-
ranga na assisbéncia e sobrecarrega os profissionas, O Ministiério da
Salde compromeled-2e em asiudar a revisfio da RDC 26 & fod eriado
um grupo de rabalho com esie objativo,

@ Limpe as maos depois de tossir ou
espirrar, lavando-as imediatamente
o Mantenha-se distante de locais
com aglomeracoes de pessoas

@ Lave as maos com dgua e sabao
frequentemente, secando-as com
papel-toalha

@ Evite sair de casa quando estiver

o Tamiflu aos pacientes que apresentarem
quadro de sindrome gripal, com febre
acompanhada de tosse ou dor de garganta.
@ Desde a semana passada, o Tamiflu
passou a ser comercializado nas farmacias
com receita médica simples, e néo mais em
duas vias, 0 que deve facilitar o acesso.

@ O antiviral esta disponivel gratuitamente

pessoa, ja nos primeiros
sintomas de gripe
comum ou gripe A,
procure um médico,
seja na rede publica ou
particular.

@ Oideal é que essa
avaliacdo médica ocorra

Situagao dos hospitais publicos em debate
O Coren/2C padicipou, no dia 17 de julbo, de audidncie pablica pro-
miovida pala Assamblela Legislaliva para debaber a situacio da haspl-
tails pablicos situsdes na Capital (Hospital infantil Joana de Gusmdo a
Haospital Florianopolis), em S8o José (Instiute de Cardiologia) @ am
Joimvlle (Hosgial Regional Hans Dieter Schmidl) A Enfermeira

com sintomas de gripe

Fonte: Dive e Vigilancia Epidemioldgica de Blumenau

nas primeiras 48 horas.

no Sistema Unico de Satde ( SUS).

Entrevista: Fabio Gaudenzi de Faria, diretor da Dive
“Infelizmente, a gripe acontece todos os anos”

Jornal de Santa Catarina - O que falta
para amenizar situacao da gripe A?

Fabio Gaudenzi - Na avaliacdo
global, estamos no final da curva
descendente. Nas dltimas duas se-
manas praticamente ndo tivemos
¢6bitos. Os que tivemos sdo de qua-
tro semanas atrds.

Santa - Parece que se trata de um
problema que so acaba apés o inverno...

Fabio - Nao, na verdade o perfo-
do de circulagdo é de seis semanas,

e tem coincidéncia com o periodo
de inverno. Esse ano tivemos uma
circulacdo mais precoce. O periodo
de maior intensidade jd ocorreu.
Infelizmente é um fenémeno que
acontece todos 0s anos.

Santa - O que falta para acabar com
as mortes?

Fabio - E impossivel. Nao existe
nenhuma férmula para vocé ga-
rantir zero ébito. E impossivel vocé
eliminar ou erradicar o influenza

com a nossa tecnologia atual. Talvez
daqui a 10, 20 anos, tenhamos uma
vacina que seja 100% eficaz para
todos os tipos de influenza.

Santa - Como melhorar a prevencao?

Fabio - Trabalhando melhor os
fatores de risco e reduzindo a circu-
lagdo viral com a etiqueta da tosse.
Precisamos que as pessoas procu-
rem tratamento rapidamente e que
os profissionais prescrevam melhor
esse tratamento.

Helga Bresciam, coordanadora do Departamento de Fiscalizagdo e
Etica, falou sobre o déficit de profissionais de Enfermagem nas insti-
tuigdes plblicas do Estado j& aponiado em levantaments do Conse-
Iho. Segunda ela, o Coren'/SC vem nolifcando e acionando judicial-
mente as instituighes em relagho a0 dimensionaments de pessoal,
sempre na perspectiva da gualidade na assesbingia e de condicies
dignas de trabalho, Outro ponio destacado pela representante do
Coren/SC fol a posicio conlrédria & transferdncia da gestio dos hospl-
tais poblicos &8 Organizaches Sociais,

Novo prazo para justificativa eleitoral
do pleito 2011

0 Consslho Federal da Enfermagem (Colen), atrevés da Resolucho
M 43002012, concadau novo prazo de justificativa eleiboral sos profis-
slonais gua ndo volaram nes eleipbes 2011, Anova data & 31 de oubu-
b, Confira mals informacies no sila www.corensc.gov b
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