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PARECER COREN/SC N° 001/CT/2022
NUMERO DO PROTOCOLO: 112727

Assunto: Permanéncia do cateter vesical de demora em paciente acamado
domiciliado na Atencao Primaria a Saude (APS).

Palavras-chave: Cateteres de demora, Cateteres urinarios, Atencdo Priméaria a
Saude.

| — Fatos:

Solicito parecer técnico quanto a permanéncia do cateter vesical de demora em
paciente acamado domiciliado na APS. Qual a periodicidade para a troca da sonda? Conforme
Associacdo Europeia dos Enfermeiros de Urologia (EAUN), 2012, ndo é recomendada a troca
de cateteres permanentes em intervalos fixos e sim com base em indicagdes clinicas como
infeccdo e obstrucdo. Essa orientacdo pode ser utilizada no Brasil, tem alguma orientacdo
guanto a isso e vale tanto para cuidados hospitalares quanto APS? Na nota técnica da

ANVISA de 2017 ndo encontrei esta informacédo de forma clara.

Il — Fundamentacao e analise:

O Cateter Vesical de Demora (CVD) € um procedimento que envolve a
introducdo de um cateter (sonda) pelo canal uretral até a bexiga, para drenagem continua de
urina, muitas vezes sendo mantido por mais tempo que 0 necessario e sem a devida indicacao.
A insercdo desse dispositivo exige monitoramento diario frente ao risco de infeccdo do trato
urinario associada a permanéncia do cateter, ao risco de infecgdes recorrentes e & propria
Resisténcia Antimicrobiana (RAM) diante do tratamento dessas infec¢des frequentes. Dessa
forma, as evidéncias cientificas indicam que se deve buscar outras op¢des ao cateterismo de

demora, nas situacbes em que é possivel, substituindo por cateteres de bainha externa,
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cateteres suprapubicos, cateterismo intermitente e, em alguns casos, tratamento de suporte
com roupas de protecdo (BRASIL, 2017; GENG, et al. 2016).

O cateterismo vesical de demora é realizado em servigos dos trés niveis da Rede de
Atencdo a Saude (RAS). A alta rotatividade de pacientes em setores de cuidados intensivos e
as estratégias de controle da RAM tem promovido a realizacdo de cuidados mais complexos
nas praticas de salude nas comunidades. Na Atencdo Primaria a Saude (APS) realizam-se
diversos procedimentos que requerem cuidados em relacdo aos riscos de intercorréncias que
ameacam a seguranca do paciente e que podem se dar em ambiente domiciliar e com
pacientes acamados. Nesse sentido, para evitar infeccdes e reduzir complicacbes é
fundamental a avaliacdo continua da necessidade de utilizacdo de um cateter de demora, além
da adocéo de novos procedimentos de gerenciamento do CVD, por meio de Procedimentos
Operacional Padrdao (POP’s) para orientar a execucdo de técnicas adequadas que reforcem os
principios de assepsia (BRASIL, 2020; NGCG, 2012).

E importante ressaltar que, tanto para area hospitalar quanto para APS, a
realizacdo de CVD deve seguir critérios rigidos de andlise para inser¢do e manutencdo desse
dispositivo. Para o paciente que faz uso recorrente de CVD ndo é recomendada, de fato, a
troca de cateteres permanentes em intervalos fixos, mas sim que seja realizada com base em
indicacdes clinicas pautadas na observacdo e monitoramento que aponte sinais de infeccao,
incrustacdes, drenagem urinaria ineficaz e obstrucdo. Recomenda-se que seja elaborado um
plano de acdo com objetivos e metas de cuidado que avalie a historia clinica, o exame fisico,
as queixas do paciente, para estabelecer um padrdo de tempo entre a instalacdo do cateter e
sinais de possivel infeccdo e/ou obstrucdo, determinando intervalos regulares, a indicacdo de
tempo de uso para o dispositivo utilizado, além de avaliagdo do ambiente, risco e
vulnerabilidade social e orientagdes ao paciente, cuidador(es) e familia (GENG, et al. 2016;
BRASIL, 2020).

111 — Conclusao:

Av. Mauro Ramos, 224, Centro Executivo Mauro Ramos

6° ao 9° andar, Centro, Florianépolis/SC. CEP 88020-300 “ @
Caixa Postal 163 - Fone/Fax: (48) 3224-9091 @
SRS (onselno Regional de Enfermagem de Santa Catarina

coren-sc@coren-sc.org.br | www.corensc.gov.br



QR
N, L
G ;f: FEOERATA “““ &

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA

Autarquia Federal criada pela Lei N° 5.905/73

Considerando o exposto, conclui-se que a permanéncia do CVD em paciente
acamado domiciliado na APS deve observar as evidéncias cientificas que apontam para a
troca de cateter em intervalos a serem determinados conforme plano de cuidados a ser
construido para cada caso com participacdo da equipe multidisciplinar.

Considera-se igualmente importante a evidéncia que sugere o uso de dispositivos
externos em vez do CVD, como forma de evitar infeccdes recorrentes, a RAM e outras
complicacdes advindas do uso permanente do dispositivo.

Recomenda-se que seja elaborado um plano de agdo com cuidados de enfermagem
para boas praticas com pacientes acamados e domiciliados na APS levando em consideracédo a
seguranca do paciente quanto a inser¢do e manutencao do dispositivo, bem como a queixas do
paciente, a avaliacdo clinica, o historico do paciente, o exame fisico, as condi¢des sociais e
ambientais das familias, determinando o risco e vulnerabilidade. O profissional deve
monitorar os sinais de infeccdo ao mesmo tempo em que realiza educacdo em salde com o
paciente, familia e cuidadores para os envolver no plano de cuidado.

Salienta-se que este parecer esté sujeito a ajustes dependendo das mudancas nas
recomendacdes e evidéncias cientificas quanto as melhores préaticas de enfermagem quanto a

insercdo e permanéncia de CVD.

E o parecer.
Floriandpolis, 28/11/2022
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Enfé, Adriana Remido Luzardo (COREN/SC 110470)

Cémara Técnica de Atencao Priméria a Saude
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Parecer aprovado pela Camara Técnica de Atencdo Primaria a Saude em

15/12/2022.
Membros:

Enfd. Adriana Remiédo Luzardo — COREN/SC 110470

Enf®, Amanda Mello - COREN/SC

Enfd. Elizimara Ferreira Siqueira - COREN/SC 82888

Enf2. lona Vieira Bez Birolo - COREN/SC 58205

Enf. Tarcisio José da Silva - COREN/SC 160894

Parecer homologado na 618 2 Reunido Ordinaria de Plenario do COREN-SC em
15 de Dezembro de 2022.
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